
Hallenplan - Sporthalle "Zur Hohen Ward"
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WICHTIG: Stand: März 2019

Weitere Infos zu den einzelnen Trainingszeiten und Ansprechpersonen unter www.gw-albersloh.de!

Sondertermine haben Vorrang - Infos im Internet unter "Verein - Hallenbelegung".

Bei Fragen zum Hallenplan und zur Hallenbegelegung erreicht ihr uns unter kurse@gw-albersloh.de!

Tischtennis

Hallenbelegung:

14:00 - 18:00 Uhr

Fußball - GWA

Tischtennis

Hallenreservierung:

9:00 - 13:00 Uhr

(nach Absprachen

frei verfügbar)

Body Workout

Hallenbelegung:

10:45 - 12:15 Uhr

Kurszeit:

11:00 - 12:00 Uhr

Fußball - GWA C

Hallenbelegung:

17:00 bis 18:30 Uhr

SG Sendenhorst/ 

GW Albersloh

Badminton

Hallenbelegung:

19:00 - 21:30 Uhr

Fußball - GWA U8

Hallenbelegung:

15:00 - 16:30 Uhr

Indoor Cycling

Hallenbelegung:

17:45 - 19:15 Uhr

Kurszeit:

18:00 - 19:00 Uhr

Volleyball

Hallenbelegung:

17:00 - 19:15 Uhr

Übungszeit:

17:00 - 19:00 Uhr

Fußball - GWA U10 + U11

Hallenbelegung:

16:30 - 17:45 Uhr

Tischtennis

Hallenbelegung:

19:15 - 22:00 Uhr

Schlingentraining

Hallenbelegung:

18:30 - 19:50 Uhr

Kurszeit:

18:45 - 19:45 Uhr

Indoor Cycling

Hallenbelegung:

19:50 - 21:15 Uhr

Kurszeit:

20:00 - 21:00 Uhr

Kinderturnen

(5- 10 Jahre)

Hallenbelegung:

16:00 - 18:15 Uhr

Trainingszeit:

16:30 - 18:00 Uhr

08:00

-

09:00

Montag

Eltern-Kind-Turnen

(1 - 4 Jahre)

Hallenbelegung:

15:00 - 17:15 Uhr

Kurszeit:

16:00 - 17:00 Uhr

Zeiten

Sport ohne Wettkampf 

(SOW)

Hallenbelegung:

19:30 - 22 Uhr

Fußball GWA/DFB

16:00 - 18:30 Uhr

Indoor Cycling

Hallenbelegung:

18:30 - 21:15 Uhr

Kurszeit 1:

18:45 - 19:45 Uhr

Kurszeit 2:

20:00 - 21:00 Uhr

Zumba

Hallenbelegung:

19:15 - 20:45 Uhr

Kurszeit:

19:30 - 20:30 Uhr

Dance a Story

Hallenbelegung:

16:15 - 19:15 Uhr

Kurszeit 1 (7 - 11 Jahre):

16:30 - 17:30 Uhr

Kurszeit 2 (12 - 16 Jahre):

17:30 - 19:00 Uhr

SG Sendenhorst

Badminton

Samstag SonntagDienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tischtennis

Hallenbelegung:

19:00 - 22:00 Uhr

Volleyball

Hallenbelegung:

16:45 - 19:15 Uhr

Trainingszeit:

17:00 - 19:00 Uhr

Flexi-Bar

Hallenbelegung:

18:00 - 19:30 Uhr

Kurszeit:

18:15 - 19:15 Uhr

Fußball - Alte Herren

Hallenbelegung:

19:30 - 21 Uhr

Kinderturnen
(3 - 6 Jahre)

Hallenbelegung:

16:30 - 18:15 Uhr

Trainingszeit:

17:00 - 18:00 Uhr

SG Sendenhorst

Handball

Fußball - GWA A

Hallenbelegung:

17:00 - 18:30 Uhr

22:00

-

23:00

09:00

-

10:00

10:00

-

11:00 

11:00

-

12:00

12:00

-

13:00

13:00

-

14:00

14:00

-

15:00

15:00

-

16:00

16:00

-

17:00

17:00

-

18:00

18:00

-

19:00

19:00

-

20:00

20:00

-

21:00

21:00

-

22:00


